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El metano (CH4) es un gas incoloro e inodoro, y es el segundo con-
tribuyente mas importante al calentamiento global después del dioxi-
do de carbono (CO2), siendo responsable de aproximadamente un
tercio del calentamiento climatico actual (UE, 2024). Aunque el
metano tiene una vida atmosférica relativamente corta, de entre 7y 12
anos, su capacidad para atrapar calor es significativamente mayor que
la del CO2 (NASA, 2025). Especificamente, su potencial de calenta-
miento global es 82,5 veces mas potente que el CO2 en un plazo de
veinte anos (IPCC, 2021). Reducir las emisiones de metano ahora puede
proporcionar beneficios para la salud, ademas de desacelerar el avance
del cambio climatico.

Se estima que aproximadamente el 60% de las emisiones actuales de
metano provienen de actividades humanas (NASA, 2025). Los princi-
pales sectores responsables de estas emisiones antropogénicas son la
agricultura (alrededor del 40%), el sector energético (35%) y la gestion
de residuos (20%) (Nguyen et al, 2023a).

Se puede pensar al metano como una sobrecarga instantanea en la
CPU: genera mucho calor en poco tiempo. El CO2, en cambio, es como
un proceso en segundo plano que no se detiene: no colapsa el sistema
de inmediato, pero lo mantiene bajo presion constante durante
mucho tiempo.
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Emisiones de metano en el sector
de los combustibles fosiles

El sector energético es una fuente significativa de emisiones de
metano, contribuyendo con mas de un tercio de las emisiones antro-
pogénicas globales de este gas (Nguyen et al, 2023a). En Argentina, por
ejemplo, el sector energético es el segundo mayor emisor de metano a
nivel nacional, responsable del 50% de las emisiones de gases de
efecto invernadero del pais (Subsecretaria de Ambiente, 2022).

Las emisiones de metano en el sector de los combustibles fosiles pro-
vienen principalmente de las actividades de extraccion, produccion y
combustion de petrdleo, gas y carbon:

Petroleo y gas: Las actividades relacionadas con el petrdleo y el gas
representan aproximadamente el 23% del total de las emisiones antro-
pogénicas de metano (Nguyen et al, 2023a). El gas, que se compone
entre un 70% y un 90% de metano, libera este gas en cada etapa de su
cadena de valor (Nguyen et al, 2023a). Alrededor del 75% de estas emi-
siones ocurren durante la extraccion y tratamiento (IEA, 2022). Las prin-
cipales formas de emision son:

Emisiones fugitivas: Son liberaciones involuntarias de metano a la
atmaosfera que pueden ocurrir durante la perforacion, extraccion, trata-
miento, almacenamiento, transporte y distribucion. Estas fugas
pueden deberse a imperfecciones, desgaste de componentes (como
juntas, bridas y valvulas), o componentes danados. Incluso pozos inac-
tivos, temporalmente taponados o permanentemente abandonados
pueden ser fuentes de fugas de metano (UE, 2024).

Venteo: Es la liberacion directa de metano sin quemar a la atmosfera.
El venteo es mas perjudicial para el medio ambiente que la quema en
antorcha por el alto contenido de metano. Esta practica deberia prohi-
birse, salvo en casos de emergencia (UE, 2024).

Quema en antorcha (flaring): Consiste en la eliminacién de metano
mediante combustion controlada en un dispositivo disefado para ello.
La quema rutinaria en antorcha ocurre cuando no hay instalaciones
adecuadas para reinyectar el gas, usarlo in situ o enviarlo al mercado
(UE, 2024). La quema libera al ambiente metano debido a una com-
bustion incompleta de la llama (Feldman et al, 2024).

Fracturacion hidraulica (fracking): Se estima que desde 2007 mas de
la mitad del incremento de las emisiones GEI por parte del sector de
los fosiles se asocia a la extraccion de gas no convencional (en combi-
nacion con el petrdoleo no convencional). En este caso en particular, se
asocia a la liberacion de gas durante el periodo de flowback inmedia-
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tamente posterior a la fractura hidraulica. Se estima que el costo social
del dano por las emisiones de metano de gas no convencional estaria
alrededor de los USD 25.000 millones anuales, en términos de impac-
tos sobre la salud publica, la agricultura y el clima (Howarth, 2019).

Uso final: En la fase de uso final, el metano se libera por fugas en plan-
tas de energia, refinerias, sistemas de distribucion, y por la combustion
incompleta del gas en vehiculos y electrodomésticos (como hornos y
cocinas) (Nguyen et al, 2023b).

Impactos del metano en
la salud humana

En particular, las actividades de petroleo y gas emiten metano que
contribuye a la formacion de ozono troposférico (ozono a nivel del
suelo), un contaminante atmosférico toxico y un gas de efecto inverna-
dero. Las emisiones de metano en el sector de los combustibles fosiles
vienen acompanadas de otros contaminantes perjudiciales para la
salud como oxidos de nitrogeno (NOx), material particulado fino
(PM2.5), acido sulfhidrico (H2S) y compuestos BTEX (benceno, tolueno,
etilbenceno y xileno), también conocidos como contaminantes
secundarios del metano (Nguyen et al, 2023b).

El metano afecta la salud humana de diversas maneras, tanto directas
como indirectas, a través de sus impactos en el clima y la calidad del
aire.Se estima que las emisiones de metano tienen un costo social de
entre 2400 y 3600 USD/ton (Shindell et al, 2017).
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Calidad del aire:

Ozono troposférico: Causa danos en las vias respiratorias, desencade-
na ataques de asma y agrava enfermedades pulmonares. La
exposicion prolongada puede llevar a muertes prematuras por enfer-
medades respiratorias, cardiovasculares y cancer (UNEP & CCAC, 2021).
Se estima que entre 1,04 y 1,23 millones de muertes respiratorias en
adultos estan asociadas anualmente a la exposicion al ozono tropos-
férico (Malley et al, 2017).

NOXx (6xidos de nitrogeno): Relacionados con la incidencia de asma,
hospitalizaciones por enfermedades respiratorias y mortalidad por
enfermedades cardiovasculares (Nguyen et al, 2023b).

PM2.5 (material particulado fino): Puede causar efectos adversos
similares a los NOx, ademas de nacimientos prematuros, cancer de
pulmon y bajo peso al nacer (Nguyen et al, 2023b). Se atribuyen 3
millones de muertes anuales en el mundo a la contaminacion del
aire por particulas (WHO, 2016).

H2S (acido sulfhidrico): Puede provocar irritaciones oculares y respi-
ratorias, apnea, coma, convulsiones, mareos, dolor de cabeza, debili-
dad, irritabilidad, insomnio y malestar estomacal (CDC, sf).

BTEX (benceno, tolueno, etilbenceno, xileno): Estudios muestran
que vivir cerca de la quema de gas (flaring) incrementa el riesgo de
malformaciones y otros problemas de salud en recién nacidos, y se
ha relacionado con un aumento en las tasas de cancer (Michano-
wicz et al, 2021).

Cambio climatico:

El metano acelera el calentamiento global, lo que aumenta la frecuen-
cia e intensidad de fendmenos climaticos extremos como olas de calor,
sequias e inundaciones (OPS, sf). Estos fendmenos tienen graves conse-
cuencias para la salud:

Olas de calor: Aumentan la morbilidad y mortalidad general, espe-
cialmente por enfermedades cardiovasculares, respiratorias, insufi-
ciencia renal y deshidratacion (Chesini, 2015).

Otros fenomenos extremos: Contribuyen a la propagacion de enfer-
medades transmitidas por vectores (como el dengue) y por el agua,
a la inseguridad alimentaria, a problemas de salud mental y a la
migracion forzada (Nguyen et al, 2023a; Chesini et al 2019).

Riesgos de seguridad:

El metano en altas concentraciones es altamente inflamable y explo-
sivo, lo que ha provocado incendios y explosiones mortales en el sector
de los combustibles fosiles, como fugas en gasoductos (Nguyen et al,
2023Db).
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Por qué es importante abordar el
tema del metano

Mitigacion del cambio climatico: Dada la alta potencia de calenta-
miento del metano y su vida atmosférica relativamente corta, su reduc-
cion drastica es esencial para limitar el calentamiento global a 1.5°C a
2030 (UE, 2024). Se estima que una reduccion del 45% de las emisiones
antropogénicas de metano para 2030 podria evitar un calentamiento
global de 0.3°C para 2045 (UNEP & CCAC, 2021). En particular hasta el
80% de las medidas relacionadas con la mitigacion del metano en la
extraccion del petroleo y el gas podrian aplicarse con un costo negativo
o bajo (UNEP & CCAC, 2021).

Beneficios para la salud publica: Se calcula que reducir las emisiones
de metano representa beneficios econdmicos directos de unos USD
260 mil millones. Especificamente, se estima que se podrian prevenir
255.000 muertes, 775.000 visitas a hospitales por problemas de asmay
73 millones de horas de trabajo perdidas anualmente (UNEP & CCAC,
2021).

Mejora de la calidad del aire: Las medidas para reducir el metano tam-
bién disminuyen las concentraciones de otros contaminantes atmos-
féricos nocivos que se emiten junto con él (como NOx, PM2.5y BTEX), lo
gue directamente mejora la calidad del aire y previene enfermedades
respiratorias y cardiovasculares.

Cumplimiento de compromisos internacionales: Alrededor de 160
paises han firmado el Compromiso Global de Metano (GMP), compro-
metiéndose a reducir colectivamente las emisiones de metano en un
30% para 2030 con respecto a los niveles de 2020 (GMP, sf). Ademas,
normativas como el Reglamento (UE) 2024/1787 buscan establecer un
marco juridico para la medicion, seguimiento, notificacion, verificacion
y reduccion de las emisiones de metano en el sector energético, incluy-
endo las importaciones (UE, 2024). Vale mencionar que la Union Euro-
pea es mencionado como uno de los principales posibles mercados
para las exportaciones de hidrocarburos de Argentina, en particular el
GNL (YPF, sf).

Transparencia e informacion publica: Aumentar la disponibilidad de
datos sobre los impactos del metano en la salud puede influir en la
opinion publica y acelerar los cambios sistémicos necesarios en la gen-
eracion y el uso de energia, los sistemas alimentarios y la gestion de
residuos.

En resumen, abordar las emisiones de metano es un pilar
fundamental para proteger la salud humana y el ambiente,
ofreciendo beneficios inmediatos y a largo plazo en la lucha
contra el cambio climatico y la mejora de la calidad de vida.
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